Licao 13
25 de setembro de 2010

PREPARANDO-SE PARA ENSINAR

l. SINOPSE

O sdbado sempre foi um assunto muito de-
batido no mundo cristdo. H4 aqueles que di-
zem que a sua guarda € necessaria e biblica-
mente correta. Por outro lado, ha aqueles que
insistem que Cristo, a0 morrer na cruz, aboliu
a lei — especialmente o sdbado. Muitos dizem
que ndo estamos mais presos as tdbuas de pe-
dra e leis escritas, mas, sim, Sob uma nova
lei de Deus “maior” e “espiritual”. As pessoas
tentam argumentar contra o sabado de muitas
maneiras diferentes. Muitos ja foram acusados
de legalistas apenas porque decidiram seguir
o ensinamento biblico para guardar o sétimo
dia como um dia santo. A questdo é: se vocé
guarda o sdbado, saiba que um dia sua crenca
nesse mandamento serd questionada. Por isso,
€ necessdrio conhecer e estudar o maximo
possivel a respeito das crencas fundamentais
que nds, guardadores do sdbado, defendemos.
A fim de compreender com mais profundida-
de a prépria fé e aprender como defendé-la se
um dia for questionada, devemos aprender o
que os oponentes da doutrina que defendemos
creem e a razdo de crerem assim.
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O Sabadoea
de Deus

Comentdrio: 0 Grande Conflito, capitulos 25 e 26.

Texto Biblico: Mateus 5:17-22.
Verso Biblico: Mateus 5:18.

O objetivo principal da licdo desta semana
¢ apresentar as verdades ensinadas na Biblia
a respeito desse dia especifico, como também
de todos os Dez Mandamentos. A li¢do abor-
dard principalmente a questdo do sdbado e
da lei de Deus. No entanto, se vocé desejar
abordar o lado profético da histdria, estude os
capitulos 25 e 26 de O Grande Conflito e os
capitulos subsequentes.

Il. OBJETIVOS

Os alunos deverao:

* Entender a importancia do sdbado e per-
ceber que muitas pessoas negam sua va-
lidade. (Saber)

* Confiar plenamente e compreender suas
crencas. (Sentir)

* Permitir que Deus use-os para testemu-
nhar para aqueles que ainda nio tiveram
oportunidade de aprender a verdade.
(Responder)

[ll. PARA EXPLORAR
* Sdbado
e Lei de Deus
e Obediéncia



ENSINANDO

[. INICIANDO

Atividade

Encaminhe os alunos a se¢cdo da licdo
intitulada O Que Vocé Acha? Depois que
tiverem concluido a atividade, discuta suas
respostas.

Antes de abordar o assunto da licdo, tes-
te o conhecimento dos alunos em relacdo ao
sdabado. Escolha um voluntdrio e instrua-o a
fingir que € um cristdo que ndo cré na impor-
tancia do quarto mandamento. Em seguida,
incentive a classe a dar argumentos consisten-
tes (sem estudar) para defender o sdbado com
base em seu conhecimento biblico. Essa ati-
vidade € uma boa maneira de testar o conhe-
cimento dos alunos e saber o quanto sabem.
Essa informagao o ajudard a decidir o quanto
os alunos terdo que estudar sobre o assunto
para compreender melhor a lei de Deus.

llustracao

Conte esta ilustracdo em suas proprias
palavras:

Numa terrivel prisdo tailandesa, certo ho-
mem enfrentou uma situagdo deplordvel. Sem
sistema de aquecimento ou ar-condicionado,
sofreu racionamento rigoroso de comida e
dgua e, como resultado, ficou desidratado e
desnutrido. No entanto, foi nesse momento de
grande sofrimento e angustia que o Senhor o
convenceu a respeito do sdbado. Mesmo diante
das condi¢des miserdveis da prisdo, esse ho-
mem, pelo poder do Espirito Santo, abriu o
coracdo a Deus e aceitou a verdade. Apesar
de ndo ser cristdo na ocasido em que foi preso,
teve a certeza de que agora estava salvo pela
fé em Jesus Cristo. Como resultado de sua fé,
esse homem sentiu o desejo de guardar todos
os mandamentos, inclusive o sabado, e assim
o fez. Se ele pdde encontrar uma maneira de
guardar o sébado em meio a opressdo e a vio-
léncia da prisdo, que dird de nds? A atitude

desse prisioneiro realmente nos faz pensar na
insignificancia de alguns pensamentos que as
vezes cruzam nossa mente, como: ‘“‘tomara que
o sédbado termine logo para que possa assistir a
tal filme” ou “mal posso esperar chegar a hora
do pdr do sol para que possa sair para me di-
vertir”. Quao flteis sdo esses pensamentos se
comparados a atitude desse prisioneiro.

Il. ENSINANDO A HISTORIA

Uma Ponte Para a Historia

Comente com os alunos em suas proprias
palavras:

Cristo revelou com muita clareza que o sé-
bado foi feito para o homem. Em toda a Biblia
nao hd uma passagem sequer que, se interpre-
tada corretamente, anula a guarda do sabado
ou da lei de Deus. Na ocasido em que Paulo
falou que nao devemos ser escravos da lei, ele
simplesmente estava se referindo as pessoas
que pensavam que para ser salvas deveriam
guardar a lei. A Biblia ensina que ndo somos
salvos pelas obras, mas pela fé em Jesus. No
entanto, a Biblia também ensina que a fé sem
obras € morta. Precisamos das duas a fim de
manter um relacionamento s6lido com Cris-
to. Nao importa o que as pessoas falem, Jesus
disse com todas as letras que nio veio des-
truir ou anular a lei, mas cumpri-la — e isso
inclui o sdbado.

Aplicando a Historia (Para
Professores)

Apds ler com seus alunos a se¢do Estu-
dando a Histéria, use as perguntas a seguir,
em suas proprias palavras, para discutir
com eles.

Sublinhe os trechos que em sua opinido
podem ser mal interpretados.

O que voce diria para alguém que cré que
Jesus anulou a santidade do sdbado e de que
maneira explicaria esse verso?

Circule as palavras-chave das passagens
biblicas estudadas.
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Utilize as passagens a seguir como fon-
tes alternativas relacionadas a licdo desta
semana:

Tiago 2:10; 1 Jodo 2:4; Exodo 20:8-11.

Apresentando o Contexto
eo Cendrio

Use as informacgoes a seguir para elucidar
alguns aspectos da historia para seus alunos.
Explique em suas proprias palavras.

Muitas pessoas dizem sem base biblica que
o sdbado (se ndo toda a lei) foi abolido por Je-
sus ao morrer na cruz. Insistem que, por cau-
sa de Sua morte, ndo estamos mais sob 0 jugo
da lei, mas sob a nova lei espiritual de Cristo.
Ensinam que aqueles que insistem em guardar
o sdbado sdo, na verdade, legalistas que ainda
estdo presos a lei e a alianca antiga. Acredi-
tam, no entanto, que todos os outros manda-
mentos fazem parte da nova lei espiritual de
Deus. Por qué? Porque alegam que o sdbado
¢ a unica lei cerimonial dos Dez Mandamen-
tos. Se esse realmente for o caso, por que foi
colocado no cora¢do dos Dez Mandamentos
escritos pelo dedo do préprio Deus? Jesus co-
locou o quarto mandamento juntamente com
os outros nove por uma razio. Por que Deus
aboliria o inico mandamento que especifica-
mente o aponta como Criador? Desde o Eden,
ocasido em que Jesus santificou o sétimo dia,
até hoje, a importancia do sdbado nunca mu-
dou aos olhos divinos, mas deve ser mantida e
observada. Jesus afirmou: “O sdbado foi feito
por causa do homem, e ndo o homem por cau-
sa do sdbado.” Marcos 2:27.

A lic3o desta semana apresenta um dos
versos mais convincentes a respeito da imu-
tabilidade da lei de Deus. “Digo-lhes a ver-
dade: Enquanto existirem céus e terra, de
forma alguma desaparecera da Lei a menor
letra ou o menor trago, até que tudo se cum-
pra.” Mateus 5:18. Que outro verso poderia
ser mais claro do que esse? Se alguém qui-
ser abolir mandamentos da lei de Deus, o
que fard com esse verso? Em outras versdes,
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esta escrito que nem um jota ou til mudara.
Isso significa que ndo haverd absolutamente
nenhuma mudanca nos mandamentos que o
préprio Deus nos deu. Em Provérbios 30:5 e
6 lemos: “Cada palavra de Deus é compro-
vadamente pura; Ele € um escudo para quem
nEle se refugia. Nada acrescente as palavras
dEle, do contrario, Ele o repreenderd e mos-
trard que vocé € mentiroso.”

lIl. ENCERRAMENTO

Atividade

Encerre com uma atividade. Explique em
suas proprias palavras.

Mesmo diante de toda a teologia tdo im-
portante a respeito do sdbado, corremos o
risco de nos esquecermos facilmente de sua
praticidade. Voce j4 foi forgado a fazer algo?
Quem sabe uma longa e dificil caminhada sem
momentos de descanso? Quando finalmente
conseguiu descansar, como se sentiu? Otimo,
ndo foi? Incentive os alunos a pensar em uma
ocasido em que estavam muito cansados, mas
nao puderam descansar por qualquer motivo.
Em seguida, pergunte-lhes como se sentiram
ao finalmente terem a oportunidade de des-
cansar. Essa ndo seria outra razdo pela qual
Deus nos deu o sabado?

Resumo

Compartilhe os seguintes pensamentos,
usando suas proprias palavras:

O sdbado de Deus existe desde o Jardim
do Eden — um lembrete semanal de que Deus
€ o Criador. As flores, as arvores, os passa-
ros, enfim, toda a natureza, aponta para Deus.
Mesmo assim, temos facilidade de esquecer.
Se permitirmos, as atividades do dia a dia
nos absorvem de tal maneira que deixamos
de passar tempo com o Salvador. Precisamos
pedir o poder de Deus para que isso nao ocor-
ra em nossa vida. Além disso, uma vez por
semana, Deus nos concede a oportunidade
de passarmos um dia especial ao Seu lado.



O sédbado € tao importante para Deus que Ele
ordenou que o guarddssemos assim como 0s
outros mandamentos que nos dizem para nao
roubar, matar ou mentir. Isso ja seria suficien-
te para entendermos a grande importancia do
quarto mandamento.

Muitos cristdos sinceros de outras denomi-
nacdes ndao compreendem essa verdade e com

1sso perdem a béng¢do maravilhosa do sabado.
E muito importante que ndo apenas aprecie-
mos o sabado como um dia especial ao lado
de Deus, mas também permitamos que o Se-
nhor nos use para mostrar aos outros a alegria
do sdbado e a importancia de guarda-lo, para
assim demonstrarmos nosso amor € respeito
por Aquele que tanto fez por nos.

Dicas Para um Ensino de Primeira Linha

Ambiente Descontraido

A fim de tirar a tensdo da classe, crie um ambiente descontraido e preze pela boa comu-
nicacdo. Lance perguntas, mas nio as direcione para um aluno em especial. Isso faz com
que os alunos se sintam mais a vontade. Permita que os alunos respondam as perguntas
conforme sentirem o desejo de participar, sem se sentirem pressionados. Incentive-os a
fazer perguntas também. Isso ajudard a criar um ambiente em que a conversa flui natural-
mente e abrird espago para que ideias e pontos de vista diferentes sejam expressos. Torne o
estudo da licdo um momento de didlogo e discussao em que os alunos t€ém a oportunidade
de partilhar suas ideias liviemente sobre o assunto em questao.

Lembre os alunos sobre o plano de leitura, em que eles estudario, na série
O Grande Conflito, o comentdrio inspirado da Biblia. A leitura corresponden-

te a esta licdo € O Grande Conflito, capitulos 25 e 26.
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